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آموزش سلامت بيمارستان حضرت وليعصر واحد  

 

 *مراقبت هاي قبل از عمل:

      03شب يا صبح قبل از عمل موهاي ناحيه عمل را به فاصلهله 
 سانتي متر از هر طرف بزنيد.

   قبل از عمل توسط پزشك بخش ويزيت مي شويد در آن زملان
سابقه بيماري هاي قهبي، ارثي و داروهاي مصرفي را به پزشلك  

 اطلاع دهيد.

  ساعت قبل از عمل را رعايت كنيد. تلنل لا      8ناشتا بودن حداقل
داروهايي را كه پزشك بخش به شما اجازه مي دهد تا صبح روز 

 عمل با مقدار كمي آب مصرف كنيد.

     داروهايي مثل آسپرين ،رقيق كننده هاي خون ، داروهاي ضلد
 الت اب بايد از چند روز تا يك هفته قبل از عمل مصرف نشود.

 *مراقبت هاي بعد از عمل:

بعد از انجام عمل جراحي، مدتي در محهي در كنار اتاق عمل به نلام    
ريكاوري ميمانيد. يك ساعت بعدازبي وشي اهميت زيادي دارد و در    
اين مدت بيمار بايددقيقا تحت نظر باشد تا آثار داروهاي بليل لوشلي     
كاملا از بين بروند و بعد از اينكه بيمار هوشياري خود را بطور كاملل  

 بدست آورد به بخش منتقل ميشويد.

 *گيجي بعد از عمل:

در بخش بيمار ممكن است تا مدتي حالت گيجي داشته باشلد. ايلن      
وضعيت به عهت داروهاي بي وشي يا به عهت كم خونلي نلاشلي از        
خونريزي حين عمل است. حالت گيجي بيمار به تدريج ب بلود ملي      

 يابد.

 *خوردن و اشاميدن:

اگر جراحي با بي وشي عمومي انجام شده است، تا چند ساعت نبايد 
چيزي خورده شود. بعد از چند ساعت،ميتوان پس از كسب اجازه از 
پرستار ابتدا چند قاشق آب به بيمار داد و اگر تحمل كرد و دچار 

ناراحتي نشد ميتوان بتدريج به او مايعات بيشتري داد.بعد از اينكه 
رژيم غذايي براي بيمار شروع شد در صورت مبتلا نبودن به 

بيماري اي خاص )قهبي ، تنفسي ، ديابت و ...( از كهيه مواد غذايي 

ميتوان ب ره برد. براي ب بود بايد بافت                                
جديد ساخته شود كه اين نياز به انرژي فراوان دارد و غذا بايد سرشار 

 از گهوكز ، چربي ، پروتئين ، املاح و ويتامين ا باشد.

 *دراز كشيدن:

ساعت نبايد پشلت     ٤٢اگر بيمار با بيحسي منطقه اي عمل شده، تا 
تخت او را بالا آورد و در اين مدت سر بيمار بايد كاملا پايين بلاشلد     
وگرنه دچار سردرد شديدي ميشود كه ممكن است تا چند روز ادامله    

 پيدا كند.

 *درد بعد ازجراحي:

   درد مدت كوتاهي پس از جراحي به سرعت كاهش مي يابد. بعد
روز اغهب فقط گاهي براي رفع سفتي و گلرفلتل لي      0الي  ٤از 

عضلات به داروهاي مسكن خوراكي طبق دستور پزشك نليلاز     
پيدا مي كنيد. در بيمارستان مسكن هاي قوي داده ميشلود تلا      
شدت درد را كاهش دهد. اين مسكن ها معمولا مخدر هستنلد.   
مصرف اين مسكن هاي تزريقي نبايد زياد باشد چون ملوجلب     
مسموميت ميشود. نبايد انتظار داشته باشيد با مصرف دارو درد      
كاملا برطرف شود. ممكن است كمي از درد باقي بماند. افلرا       
در مصرف داروي ضد درد مخدر براي حذف كامل درد خطرناك 

 بوده و توصيه نميشود.

  با بالا ن ه داشتن اندام عمل شده نسبت به سطح بدن و استفاده
 از كيسه يخ مي توان به كنترل درد و تورم كمك كنيد.

  قبل از شدت گرفتن درد ، داروي ضد درد را از پرستار درخواست
 كنيد.

   در صورت تورم و درد غير قابل كنترل ، سردي و رنگ پريدگلي
 ان شتان سريعا به پزشك اطلاع دهيد.

 *خطر عفونت بعد از جراحي:

در هر عمل جراحي احتمال عفونت در محل عمل وجود دارد. پس در  
چند روز اول بعد از عمل جراحي، به بيمار آنتي بيوتيك )چرك خشك 
كن( تزريقي داده ميشود تا احتمال عفونت بعد از عمل جراحي كاهش 

 پيدا كند. 
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ممكن است پزشك معالج داروهاي آنتي بيوتيك خوراكي براي شملا  
تجويز كند تا بعد از مرخص شدن از بيمارستان تا مدتي از آنل لا در     
منزل استفاده كنيد .ازقطع كردن آن بدون دستور پزشك خلودداري     

 كنيد.

در صورت داشتن علائم عفونت از جمهه تب ، لرز ، قرمزي و خلرو   
ترشح چركي از ناحيه عمل شده و حساسيت در لمس بله پلزشلك      

 مراجعه كنيد.

لخته شدن خون در رگ ها:يكي از عوارض شكست ي ها لخته شدن  
خون در سياه رگ هاي عمقي ساق است .لختله شلدن خلون در           
اندام اي تحتاني بسيار خطرناك بوده و ممكن است موجب اختللال  
در عمهكرد قهب و ريه شود.اين عارضه بخصوص در شكست ي هاي  
اندام تحتاني و درسنين بالا يشتر ديده ميشود. بعد از جراحي به بيمار  
داروهايي داده ميشود تا از لخته شدن خون در پاها جهوگيري شود. به 
اين داروها داروهاي رقيق كننده خون مي ويند. استفاده از اين داروها  

 ممكن است تا چند هفته بعد از جراحي هم ادامه پيدا كند.

لوله تخهيه ترشحات: پزشك جراحي در حين عمل جراحي ململكلن     
است لو له هاي پلاستيكي در درون زخم ب ذارد تا بلديلن وسليهله       
خونريزي مختصر داخل بدن كه ممكن است تا چند ساعت بلعلد از     

 جراحي هم ادامه داشته باشد به بيرون از بدن هدايت كند.

لوله ها در بيرون از بدن به كيسه هاي پلاستيكي متصل ميشوند تلا  
خون در آن ا جمع آوري شود. اين لوله ها بعد از چند روز از زخلم         

 خار  ميشوند.

 * راه رفتن و حركت كردن:

   روز بعد از جراحي آموزش داده ميشود تا چطور بتوانيد در تخلت
يا روي صندلي بنشينيد و چطور توسط عصاي زير بغل يا واكرراه 
برويد يا چطور اندام ا و مفاصل را حركت دهيد تا از خشكي آن ا 
جهوگيري شود. در اولين فرصت حركات كهيه مفاصل همه اندام  
ها بخصوص اندام عمل شده و بخصوص مفصل نلزديلك بله      
محل عمل را شروع كنيد. در ابتدا فيزيوتراپ مفصل را خلم و       
راست ميكند. بعد از مدتي آموزش داده ميشلود كله خلودتلان          

 مفاصل مورد نظر را حركت دهيد.

  ميهه هاي به كاربرده شده ج ت ثابت  كلردن    –پيچ ها   –پين
استخوان شكسته شده نمي تواند وزن بدن را تحمل كنند و در   

صورت وارد آمدن فشار ، خميده و شل مي شوند و يامي شكنند. 
ازچوب زير بغل و واكر ج ت راه رفتن مي توان استفاده كرد ولي 

 وزن بدن روي پاي عمل شده انداخته نشود.

  .تنفس عميق و سرفه به خرو  خهط از ريه كمك ميكند 

       يبوست از عوارض بعد از عمل مي باشد كه به دليلل كلاهلش
حركت و استفاده از داروهاي ضد درد مي باشد . آب كلافلي ،        

مصرف مواد غذايي حاوي فيلبلر از جلمهله           –حركت سريعتر 
ميوه هاي تازه مي تواند براي جهوگيري از   –غلات –سبزيجات 

 يبوست مصرف شود.

  ساعت بعد از عمل جلراحلي    ٢8معمولا پانسمان زخم جراحي تا
تعويض نميشود. پس از چند روز اين پانسمان توسط پلرسلتلار       

 عوض ميشود.

   از روز سوم به بعد ميتوانيد حمام برويد.بخيه ها را تميز و خشك
ن ه داريد. تعويض پانسمان بايد بعد از مرخص شدن در ملنلزل    
توسط پرستار يا همراه بيمار كه در بيمارستان اموزش ديده انجام 

 شود.

      بخيه هاي ناحيه عمل شده دست و پا دو هفته پس از  علملل
 طبق نظر پزشك كشيده ميشود.

 .در هن ام راه رفتن دست عمل شده را برگردن آويزان كنيد 

       هن ام ترخيص برگه خلاصه پرونده ،برگ شرح علملل،كلارت
نوبت درمان اه و در صورت لزوم نسخه دارويي كله بله شلملا         
تحويل داده ميشود را زمان مراجعه به پزشك هلملراه داشلتله       

 باشيد.
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